
Skill 200B - Noodvervoersgreep Rautek 
uit een stoel/bank 

Hoofddoel 
●​ Slachtoffer veilig en zonder extra 

letsels verplaatsen 

Scenario 
Slachtoffer ligt of zit op een gevaarlijke 
plek. (dit slachtoffer op de juiste wijze 
vanuit een gevaarlijke positie verplaatsen) 

Rol deelnemers 
1 cursist leest 
1 cursist voert uit 
1 cursist corrigeert 
 
Opdracht: Voer de greep van Rautek op de juiste wijze uit (per cursist) 
 
Neemt plaats achter het slachtoffer; 
Plaatst armen en handen op de juiste manier bij het slachtoffer; 
Zorg dat als je om het slachtoffer loopt, de stoelpoten tegen houd met je voet; 
Laat het slachtoffer zachtjes op zijn knieën of bibs vallen; 
Verplaats het slachtoffer naar en veilige locatie. 
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