
Skill 208 Shock

Hoofddoelen

● Goed alarmeren
● Stabiliseren van het slachtoffer

Scenario
● Slachtoffer is bij bewustzijn en

voelt zich erg onwel

Rol deelnemers
Per groepje van 2/3 cursisten:

● 1 cursist leest
● 1 cursist voert uit
● 1 cursist corrigeert

Opdracht: Shock, beschrijf de shockering en noem
verschillende oorzaken

1.1 Benader het slachtoffer
- Stel het slachtoffer gerust
- Laat het slachtoffer een comfortabele houding aannemen
- Bij afkoeling, het slachtoffer beschermen met een isolatiedeken
of kledingstuk

1.2 Controleer de verschijnselen van het slachtoffer
- Bleke of vale huidskleur
- Koud, klam en eenmalig transpireren
- Slap en krachteloos
- Slachtoffer bij bewustzijn, is dorstig en onrustig
- Onrustig en angstig en een verlaagd bewustzijn, tot uiteindelijk bewusteloos

1.3 Doormelden aan meldkamer
- Verschijnselen van het slachtoffer doormelden aan de meldkamer


