
Skill 209 Verslikking

Hoofddoelen

● Slachtoffer op de juiste manier
benaderen

Scenario
● Slachtoffer komt hoestend en

proestend binnen en grijpt naar zijn
keel (Op de juiste wijze de rugstoten
en buikstoten uitvoeren)

Rol deelnemers
Per groepje van 2/3 cursisten:

● 1 cursist leest
● 1 cursist voert uit
● 1 cursist corrigeert

Opdracht: Verslikking

1.1 Rugstoten
- Slachtoffer uitvragen, met gesloten vragen.
- Moedig het slachtoffer aan te hoesten.
- Buig het slachtoffer naar voren en houd het slachtoffer goed vast;
- Geef vijf slagen maximaal op de rug tussen de schouderbladen met de

hiel van je hand.
- Controleer na elke slag of het voorwerp is verwijderd



1.2 Buikstoten
- Maak een vuist (met de duim in de vuist) en plaats die boven de navel.
Pak met de andere hand je vuist vast.
- Trek krachtig naar je toe en omhoog zodat de obstructie zich verwijdert via
de mond en de luchtweg weer vrij maakt.
- Controleer na elke buikstoot of het voorwerp verwijderd is. Doe dit
maximaal vijf keer

- Blijf het geven van vijf rugstoten en vijf buikstoten herhalen, als het voorwerp
nog niet verwijderd is. Zolang het slachtoffer bij bewustzijn is meldt (of laat
melden) u aan 112 dat er sprake is van een ernstige verslikking.


