
 

Skill 210C - Wervelletsel 

Hoofddoelen   
 

●​ Benader het slachtoffer op de juiste 
manier 

●​ Goede communicatie met het 
slachtoffer 

●​ Rust en steun geven 

Scenario 
Het slachtoffer is van een trap gevallen. 
 

Rol deelnemers 
1 cursist leest 
1 cursist voert uit 
1 cursist corrigeert 
 
Opdracht: Behandel de botbreuk op de juiste wijze (per cursist) 

Bij een vermoedelijke wervelletsel Laat het 
slachtoffer zich zo stil mogelijkhouden;​
Fixeer alleen het hoofd als het slachtoffer dit 
toestaat en gebruik geen hulpmiddelen;​
Meld aan het slachtoffer dat hij zijn hoofd niet moet 
bewegen;​
In dit geval dient met altijd 112 te bellen en het 
slachtoffer niet zelf te vervoeren;​
Voorkom onderkoeling. 

Melding bel 112 
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