
 

 Skill 225 - Stop de bloeding  

 Hoofddoel 
●​ De bloeding zo snel en goed  

mogelijk te stoppen 

Scenario 
Er is een ontploffing geweest van een gasfles, door 
een stuk metaal (wat niet meer in het lichaam zit) is 
in de buik van het slachtoffer een gat gekomen. Er 
ontstaat een heftige bloeding.. 

Rol deelnemers 
1 cursist leest 
1 cursist voert uit 
1 cursist corrigeert 
 
Opdracht: Stop het bloeden met de juiste middelen op de juiste 
handelingen (per cursist) 
 
Opstoppen van de wond 
Geef compressie, druk op de wond. -Kijk in de wond en haal rommel, vuil en 
bloed uit de wond. 
Bij het zien van de bloeding uit de ader, druk opgeven met je vingers. Stop de 
wond op met hemostatischgaas (met stollingseigenschappen) of schone doek. 
Geef stevige, directe druk. 

 

   

 

 



 
 
 
Traumaverband 
Het traumaverband is een wonddrukverband. Dus een dekverband en een 
drukverband ineen. Tevens kunnen wij dit verband nog eens extra aantrekken 
om goed druk op de wond uit te oefenen. 
Het verband is in zijn geheel steriel verpakt. 
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